
MEINE GESUNDHEIT. 
MEIN ARBEITSPLATZ.

MEIN ZYKLUS.  

Keine Voranmeldung erforderlich! 
Für Rückfragen: 05 7171-21217

Gesund durch jede Phase – 
Zykluswissen für den Arbeitsalltag

EINTRITT 
FREI!

14 Uhr 	 Vortrag 1: Dr.in Mirijam Hall, Gynäkologin 
16 Uhr 	 Vortrag 2: Julia Stroj, MSc, Ökonomin und 		
	 Expertin für Gesundheitspolitik im ÖGB

Was erwartet Sie/Euch:
»		Infostände und regionale 
		 Anlaufstellen
»		Bewegungseinheit
»		Kostenloser Stresstest und 
		 Auswertung durch das AMZ
»		Beratung durch AK und ÖGB 
		 vor Ort
»		Kinderspielecke

Fr, 19. Juni 2026 , 13–18 Uhr
AK-Bezirksstelle Gänserndorf, 
Wiener Straße 7a, 2230 Gänserndorf

noe.arbeiterkammer.at


