
Checkliste Stalking für Betroffene1  

Sind oder waren Sie innerhalb der letzten Monate 
einer der folgenden Handlungen ausgesetzt?

Die verursachende Person sucht gegen Ihren 
Willen Ihre räumliche Nähe auf (z.B. wartet 
vor Ihrer Arbeit oder Wohnung auf Sie) 
Die verursachende Person nimmt uner-
wünschten Kontakt über Wege der Telekom-
munikation (brieflich, telefonisch, etc.) zu 
Ihnen auf.
Es werden unter Verwendung Ihrer persönli-
chen Daten Waren oder Dienstleistungen für 
Sie bestellt.
Die verursachende Person veranlasst unter 
Verwendung Ihrer persönlichen Daten Dritte 
dazu, Kontakt mit Ihnen aufzunehmen.

Auswertung: 

Wenn Sie eine oder mehrere der angeführten Hand-
lungen erlebt haben bzw. erleben, dann sind Sie mit 
großer Wahrscheinlichkeit von Stalking betroffen. 

1Angeführte Items aus dem Strafgesetzbuch § 107a, BGBl.Nr. 60/1974 zuletzt geändert durch BGBl. I Nr. 93/2007. 

Auszug aus der Broschüre „Belästigung und Gewalt am Arbeitsplatz - Instrument zur Prävention“.


