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AKTUELLES

Imagefilm: , Alternsgerechtes Arbeiten in der Praxis"

Was bringt alternsgerechtes Arbeiten den Belegschaften und den Unternehmen?

#=  Antworten darauf gibt die Initiative Arbeit & Alter in ihrem Film ,Alternsgerechtes Arbeiten
in der Praxis".

Mehr dazu

_ Krank im Urlaub - schon wieder?

‘| Eine neue Studie beleuchtet das Phanomen Leisure Sickness. Die Freizeitkrankheit zieht
sich mittlerweile quer durch alle Berufsgruppen und Hierarchien.

Mehr dazu

Regierungsprogramm: Senkung des Unfallversicherungsbeitrages geféahrdet
Haftungsbeschrankungen fur Dienstgeberinnen

Mit den Auswirkungen der geplanten Senkung des Unfallversicherungsbeitrages
beschaftigt sich ein Beitrag auf dem A&W-Blog.

Mehr dazu

Vieles besser in der Arbeitsinspektion, aber ...

... nur mehr auf jede 71. Ubertretung folgt eine Strafanzeige und die Zahl der
Arbeitsinspektorinnen im AuRendienst sank unter die Vorgabe der Internationalen
Arbeitsorganisation.

Mehr dazu

MINISTERIUM
Arbeitsinspekticn

Zerschlagung der AUVA ware Rickschritt ins 19. Jahrhundert

Den im Zuge der Regierungsverhandlungen kolportierten Uberlegungen in Richtung einer
Auflésung der AUVA und Aufteilung ihrer Aufgaben auf andere Trager erteilt deren
stellvertretender Obmann Wolfgang Birbamer eine klare Absage und betont die
Unverzichtbarkeit der AUVA.

Mehr dazu

Alle Meldungen im Uberblick

VERANSTALTUNGEN

5.2.2018: Arbeitswelt und Psyche - Die Bedeutung von Fihrungsverhalten
Die Fachtagung beschéftigt sich mit der Schlisselrolle von Fihrungskraften und ihren
Handlungsmdglichkeiten. Das Verhalten von Fihrungskréaften hat erhebliche
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit der Beschaftigten. So kénnen etwa
Kréankungen durch Vorgesetzte die Gesundheit und Arbeitsfahigkeit der Mitarbeiterinnen
Oberdsterreich negativ beeinflussen. Diesem Thema widmet sich auch der Gerichtspsychiater Dr.
Reinhard Haller in seinem Vortrag (,Macht der Krankung in der Arbeitswelt").
Mehr dazu
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13.-15.2.2018: Ausbildung zur Sicherheitsvertrauensperson (SVP)
Sicherheitsvertrauenspersonen stehen den Arbeitnehmerinnen in Fragen der Sicherheit
und des Gesundheitsschutzes am Arbeitsplatz als Ansprechpartnerinnen zur Verfiigung.
A( Sie beraten, unterstiitzen und vertreten ihre Kolleglnnen und achten auf die Einhaltung
der Sicherheitsvorschriften. Das Seminar beschéftigt sich inshesondere mit den Rechten
und Pflichten sowie den Aufgaben von Sicherheitsvertrauenspersonen.

Mehr dazu

Alle Veranstaltungen im Uberblick

BUCHTIPPS

Raubbau an der Seele: Psychogramm einer Uberforderten Gesellschaft
Der moderne Mensch betreibt doppelten Raubbau - an seinen physischen wie
psychischen Ressourcen. Im Umgang mit der Uberforderung, die viele Ursachen kennt
Rautll]au (Perfektionismus, Schnelllebigkeit, Gier), zeigen sich verschiedene Facetten. Die einen
an [Ier SEEIE reagieren mit Burnout und Depression, die anderen mit aggressiven Verhaltensweisen
wie Mobbing, Narzissmus oder schlichter Wut. Verleugner sind sie alle: Statt Probleme
als Teil des Lebens zu begreifen, suchen wir Befriedigung im schnellen Konsum oder
greifen zur Pille. Dabei ist es langst an der Zeit, unser Leben wieder mit Sinn zu fillen, so
_ Psychogramm der Autor Wolfgang Schmidbauer. Handwerkliches Tun wére ebenso ein Rezept wie
E'“EE' e"stﬁll:ghr :fl”“ Entschleunigung und die Aufwertung sozialer Kontakte. In der Summe gewannen wir so
»psychische Resilienz« und damit jene Energie, die wir bendtigen, um uns den
Herausforderungen unserer Zeit stellen zu kénnen.
Mehr dazu

Osterreich 2025: Arbeitszeitverteilung in Osterreich

Die Erwerbsarbeitszeit unselbststandig Beschéftigter ist in Osterreich sehr ungleich
verteilt, vor allem zwischen Frauen und Mannern (Gender-Time-Gap). Grund daftr sind
traditionelle Rollenbilder sowie die ungleiche Verteilung der Hausarbeit und der
Betreuung von Kindern und pflegebediirftigen Angehdérigen. Die vorliegende Studie liefert
arbeitszeitbezogene Ansatzpunkte zur Férderung einer ausgeglichenen Verteilung der
Erwerbsarbeitszeit von Frauen und Mannern ebenso wie MaRnahmen fiir spezifische
Lebensphasen, die eine Anpassung der individuellen Erwerbsarbeitszeit zur besseren
Vereinbarkeit von Beruf und au3erberuflichen Verpflichtungen bzw. Interessen (Work-
Life-Balance) ermdglichen.

Mehr dazu

Alle Buchtipps im Uberblick
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BROSCHURENTIPP

Bildschirmarbeit (SVP-Info Nr. 01/2018)
Bildschirmarbeitsplatze sind die Standardarbeitsplatze der modernen Arbeitswelt. Auch in
der Freizeit verbringen Menschen immer mehr Zeit vor dem Computer. Das
stundenlange Sitzen vor dem Bildschirm bringt allerdings einseitige Belastungen mit sich.
Oftmals werden Ergonomie und Arbeitsorganisation nicht oder nur ungeniigend
- berlcksichtigt. Viele Menschen leiden daher unter schmerzhaften Verspannungen, vor
=== allem im Schulter-, Arm-, Hand- und Riickenbereich. Richtig gestaltete

- Bildschirmarbeitsplatze konnen jedoch viel zur Belastungsreduktion beitragen.

Mehr dazu

Alle Broschiirentipps im Uberblick

TIPP ZU ARBEIT UND GESUNDHEIT

Umfrage: Mussen Sie immer fir die Firma erreichbar sein?

Immer erreichbar sein: Das ist fur viele Beschéftigte Realitat. Wie schaut's bei Ihnen aus?
Hier geht's zur Umfrage.

Mehr dazu

Gemal Telekommunikationsgesetz mochten wir Sie an dieser Stelle darauf hinweisen, dass dies kein anonymes
Massen-E-Mail ist, sondern eine Aussendung an Personen, die mit dem OGB-Verlag in Kontakt stehen.

Dieser Newsletter ist ein Informations-Service der Website gesundearbeit.at. Bitte antworten Sie nicht auf dieses
E-Mail. Falls Sie diesen Newsletter nicht mehr bekommen méchten, folgen Sie bitte diesem Link:

http://newsletter.gewerkschaften-online.at/ncemm/checkout/docheckout.html?p=0DYyMHwxfDA%3D
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