
Donnerstag, 22. September 2022
9 bis 14 Uhr

AK Niederösterreich
Arbeitnehmer*innenzentrum St. Pölten
AK-Platz 1, 3100 St. Pölten

GESUNDHEITSTAG noe.arbeiterkammer.at
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Mit dem PKW:
S 33 Abfahrt St. Pölten Ost – rechts in 
Purkersdorfer Straße – rechts halten auf 
Purkersdorfer Straße – rechts auf B1– links 
in Willi-Gruber-Straße (Kerntangente Nord) 
– gerade über den Kreisverkehr –  
dem Straßenverlauf folgen und nach der Un-
terführung rechts in Herzogenburger Straße 
einfahren. 
Kostenlose Parkmöglichkeit im Parkhaus 
Herzogenburger Straße 10

Mit der Bahn:
St. Pölten Hauptbahnhof – Abgang Nord, 
linker Ausgang – rechts dem Fußweg  
ca. 500 m folgen

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der zu diesem Zeitpunkt geltenden  
behördlichen Vorgaben statt. 

Bitte um Anmeldung bis 9. September 2022:

T  	05 7171-22913

E  	arbeitnehmerinnenschutz@aknoe.at

W 	noe.arbeiterkammer.at/gesundheitstag

GESUNDHEITSTAG noe.arbeiterkammer.at

 

Infomesse
GESUNDHEIT IM BETRIEB
TAG DER SICHERHEIT & 



Persönlicher Gesundheits-Check
» 	Langzeitblutzuckermessung 
» 	Lungenfunktionstest
» 	Stresstest
» 	Smokalizer: Messung des Kohlen-

monoxidgehaltes der Atemluft

» 	Seh- und Hörtest
» 	Rückenvermessung
» 	Muskelkraftauswertung
» 	Cholesterinwerte
» 	Gefäßalterbestimmung

Testen, Helfen & Üben  
» 	Erste Hilfe am Arbeitsplatz
» 	Brandschutzübung
» 	Richtiges Heben & Tragen
» 	Gerätebedienung  

(17 m Arbeitsbühne)

» 	Venenpunktion
» 	Augenreaktionsmessung  

mit Spezialbrille

Information & Beratung zu den Themen
» 	Ernährung
» 	Kur und Rehabiliation 
» 	Betriebliche Gesundheits- 

förderung und  
Raucherentwöhnung

» 	Suchtprävention, Stress- 
bewältigung

» 	Berufskrankheiten und  
Arbeitsunfälle

» 	Bewegung am Arbeitsplatz
» 	Muskel- und  

Skeletterkrankungen
» 	Und vieles mehr

9 Uhr 	 Eröffnung mit Markus Wieser  
	 AK Niederösterreich-Präsident  
	 ÖGB Niederösterreich-Vorsitzender

	 »	 Anschließend Messebetrieb bis 14 Uhr

GESUNDHEIT IM BETRIEB
TAG DER SICHERHEIT & 

Werte Kollegin, werter Kollege!

Am Donnerstag, den 22. September 2022 informieren wir  
Betriebsrät*innen, Gewerkschaftsfunktionär*innen, Sicherheitsver-
trauenspersonen und interessierte Arbeitnehmer*innen zum Thema 
Sicherheit und Gesundheit in der Arbeitswelt.

Das mit unseren 20 Partnerorganisationen erstellte Programm  
reicht von Ernährungs-, Kur- und Rehabilitationsberatung über die 
Vorstellung zahlreicher konkreter Gesundheits- und Arbeitnehmer*in-
nenschutzmaßnahmen bis hin zum persönlichen Gesundheits-Check,  
den wir um wichtige Messungen ausgeweitet haben (Gefäßalterbe-
stimmung u.v.m.). 

Auch ein Erste Hilfe Quiz und weitere Neuigkeiten haben wir  
für dich vorbereitet.

Wir freuen uns auf Dein Kommen!

Markus Wieser
AK Niederösterreich-Präsident
ÖGB Niederösterreich-Vorsitzender

Christian Farthofer
AK Niederösterreich-Direktorin-Stellvertreter

PROGRAMM

ANGEBOTE BEI DEN MESSESTÄNDEN


