
noe.arbeiterkammer.at

TAG DER SICHERHEIT & 
GESUNDHEIT IM BETRIEB

Dienstag, 7. Mai 2019 
9 bis 14 Uhr

AK Niederösterreich
ArbeitnehmerInnenzentrum St. Pölten
AK-Platz 1, 3100 St. Pölten	

ANMELDUNG
mail: arbeitnehmerinnenschutz@aknoe.at 
Telefon: 057171 22913; web: noe.arbeiterkammer.at/sicherheitstag

Infomesse

Anfahrt AK-Platz 1 (vormals Herzogenburger Straße 18):

Mit dem Auto:
A1 Abfahrt St. Pölten Ost – rechts bei Purkersdorfer Straße – rechts bei B1 – links bei  
Willi-Gruber-Straße (Kerntangente Nord) – gerade über den Kreisverkehr – dem Straßenver-
lauf folgen bis zur Unterführung – danach rechts in Herzogenburger Straße einfahren. 
Eingabe Navigation: Herzogenburger Straße 10 (Parkhaus)

Mit der Bahn:
St. Pölten Hauptbahnhof – 
Abgang Nord, linker Ausgang –  
rechts dem Fußweg 
ca. 500 m folgen
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» 9 Uhr Eröffnung mit
Markus Wieser
AK Niederösterreich-Präsident und ÖGB NÖ-Vorsitzender

» Anschließend Messebetrieb bis 14 Uhr

ANGEBOTE BEI DEN MESSESTÄNDEN:

Persönlicher Gesundheits-Check
» Langzeitblutzuckermessung
» Lungenfunktionstest
» Stresstest
» Smokalizer: Messung des Kohlenmonoxidgehaltes der Atemluft
» Seh- und Hörtest
» Rückenvermessung
» Muskelkraftauswertung

Testen, Helfen & Üben  
» Zweiradsimulator
» Slackline
» Richtiges Heben & Tragen
» Erste Hilfe am Arbeitsplatz
» Brandschutzübung
» Gerätebedienung (Arbeitsbühne,...)

Information & Beratung zu den Themen:
» Ernährung
» Kur und Rehabilitation
» betriebliche Gesundheitsförderung und Raucherentwöhnung
» Suchtprävention
» Stressbewältigung
» Bewegung am Arbeitsplatz
» und vieles mehr

Markus Wieser     			 Alfred Kermer
AK Niederösterreich-Präsident	 AK Niederösterreich-
und ÖGB NÖ-Vorsitzender            Direktorin Stellvertreter

INFOMESSE: TAG DER SICHERHEIT 
UND GESUNDHEIT IM BETRIEB

Werte Kollegin, werter Kollege,

wir laden Dich herzlich am Dienstag, den 7. Mai 2019 zum Tag der Sicher-
heit und Gesundheit im Betrieb ins ArbeitnehmerInnenzentrum St. Pölten 
ein.

AK Niederösterreich, Gewerkschaften und zahlreiche Partnerorgani-
sationen bieten BetriebsrätInnen, Sicherheitsvertrauenspersonen und 
interessierten ArbeitnehmerInnen eine abwechslungsreiche Messe: Das 
Programm reicht von Ernährungs-, Kur- und Rehabilitationsberatung 
über die Vorstellung erfolgreicher, betrieblicher Gesundheitsförderung 
bis hin zum persönlichen Gesundheits-Check.

Neue Angebote sind u.a. Informationen über alternsgerechtes Arbeiten, 
Muskelkraftauswertung und Hörtest.

Wir freuen uns auf Dein Kommen!


